Dopliky stravy VITAL

Vyziva. Jeden z péti pilifG Tradiéni ¢inské mediciny (TCM). | zde nachazime principy Jin - Jang.
Protiklady, spojujici i stmelujici. Tato dualita ¢erné - bilé muzZe také slouzit k posouzeni na
stupnici minus - plus. Neboli ukazatel intenzity. Tak jsou ve vyzivé tuky, bilkoviny a sacharidy
vice zemska hmota. Mineraly, vitaminy, enzymy a vonné latky pak zastupuji vice nebeskou
energii (Qi).

V poslednich ctyrech desetiletich poklesl ve stravé obsah vétsiny zivin o desitky procent.
Vycerpana zemé, kterou casto nahrazuje sterilni substrat, nedodava celé spektrum minerald.
Skleniky a umélé osvétleni ochuzuji energii Qi (cchi), proudici k rostliné. Méné Qi znamena
méné chuti a tim i vitamind. Jist nékolikanasobné vice by znamenalo pretizit kapacitu traveni,
v TCM znamou pod pojmem Qi sleziny. Chut' nAm podpori a ¢asteéné nahradi koreni. Vitaminy a
mineraly zase doplnky stravy. Idealni je kombinace obou.

Doplnky stravy doplnuji to, co dnes ve stravé chybi. Kazdodenni stres zvysuje naroky na ziviny
ve stravé. A to je dalsi divod, proc k doplikdm stravy sahnout. Alespon od podzimu do jara.

Doplnky VITAL byly sestaveny v duchu komplexnosti a podobnosti s jejich prirodnimi zdroji.

Davkovani doplika VITAL
Preventivni
Po snidani: VITAL D, VITAL B+C - komplex
Po obédé: VITAL C - komplex

Po veceri: VITAL Imun, VITAL B+C - komplex

Pri zatézi/stresu

Po snidani: VITAL D (2 tobolky), VITAL Imun, VITAL B+C - komplex
Po obédé: VITAL C - komplex

Po veceri: VITAL Imun, VITAL B+C - komplex

* Preventivni davkovani je mozné podavat détem od 40 kg.
* Mensim détem lze odsypat potfebné mnozstvi do jidla - ne horkého!
* Pro dospélé |ze zdvojnasobit mnoZstvi tobolek VITAL D.

* Dopliky stravy se uzivaji béhem jidla, nebo po jidle. Ne nalaéno!



